
Beste connemara-liefhebber!

Bij deze willen we jullie op de hoogte brengen van het volledige programma van het ONCK. We zijn druk 
bezig met de voorbereiding van het evenement en we denken voor iedereen weer een leuk programma te 
hebben met daarin o.a.:

• Wedstrijdonderdelen
• Workshops
• Obstakelparcours
• Kinderwedstrijd
• NIEUW dit jaar is een kennismaking met Hunter en Jumper Equitation

Op zaterdagavond organiseren we een bbq op het buitenterrein, blijf dus gerust nog na en maak kennis met 
Hunter en Jumper Equitation. Op zondag willen we proberen met zo veel mogelijk pony’s paardenstaarten 
te wassen. Een sponsor is bereid hiervoor alle materialen te leveren. Daarna sluiten we het ONCK met de 
parade af.

Op de volgende pagina’s vinden jullie een uitgebreide toelichting op alle onderdelen. De inschrijf
formulieren kunnen digitaal worden ingevuld en direct verzonden; klik hiervoor op de volgende link: 

https://connemara.nl/inschrijving-onck-2023

Heb je nog vragen? Stel ze gerust via onck@connemara.nl. 

Wij hopen op een geweldig weekend met veel deelnemers!! 

Groetjes, organisatie ONCK 
Paul, Esther en Irma



Overnachten op Camping Boszicht
We hopen natuurlijk dat jullie weer beide dagen willen komen. Woon je niet in de buurt en wil je toch het hele 
weekend meemaken? Kom dan overnachten samen met veel andere connemara-liefhebbers; met je eigen 
kampeermiddel of in een blokhut/stacaravan bij Camping Boszicht, gelegen op een steenworp afstand van 
de Spreng.  Op de website www.campingboszicht.nl kun je zien wat de camping te bieden heeft. 

Er zijn ook stallen en/of paddocks te huur bij Camping Boszicht. 

Let op: de overnachtingen en/of stallen/paddocks kunnen niet via ons worden gereserveerd. 
Hiervoor moet je rechtstreeks contact opnemen met Camping Boszicht via info@campingboszicht.nl. 



Programma 2023
De tijden van het programma zijn onder voorbehoud en kunnen naar gelang het aantal aanmeldingen 
enigszins verschillen.

Zaterdag 17 juni
Ochtend Impulsrubrieken, BB t/m ZZ-licht dressuur
Middag Workshop Cavaletti training
  Dressuur kinderen t/m 13 jaar
  Springen kinderen t/m 13 jaar
  Hunter Jumper Equitation Clinic
Avond  BBQ
  Hunter Jumper Equitation wedstrijd

Zondag 18 juni
Ochtend Inspringen parcours onder begeleiding + springwedstrijd recreanten
  KNHS springwedstrijd
Middag Obstakelparcours
  In-hand parcours voor kinderen t/m 13 jaar
  Paardenstaarten wassen
  Parade

Deelnemers mogen onderling tijdstippen en groepen voor buitenritten regelen, er zijn op verzoek mensen 
voor begeleiding beschikbaar. Het is mogelijk om vooraf al een groepje samen te stellen, anders zijn er 
lijsten beschikbaar bij het secretariaat op manege de Spreng.  
Let op: er is een vergunning van Natuurmonumenten nodig.



Deelname aan het ONCK staat open voor: 
• Pony’s en paarden met minimaal 25% aantoonbaar Connemara-bloed. 
• Leden en niet-leden van het Nederlands Connemara Pony Stamboek. 
• Startkaarthouders en niet-startkaarthouders KNHS 
 (zie de toelichtingenformulieren, hier bij staat vermeld of een startkaart al dan niet verplicht is). 
• In verband met de veiligheid en aansprakelijkheid voor al onze deelnemers hanteren wij  de KNHS
 regels m.b.t. de deelname van hengsten aan het ONCK. Dit geldt voor alle onderdelen, gedurende  
 het gehele weekend. 

Wil je met een hengst aan het ONCK deelnemen, zorg dan dat je aan de volgende voorwaarden voldoet 
(conform regelgeving KNHS): 

Paard/pony  Leeftijd deelnemer*  Minimale sportstand
Pony   12 jaar of ouder  L2 dressuur of L springen of M eventing
Paard   14 jaar of ouder  L2 dressuur of L springen of M eventing
* leeftijd moet bereikt worden in het betreffende kalenderjaar. Klassering mag ook met een ander paard 
of pony zijn behaald en dient desgevraagd te worden aangetoond. 

B t/m ZZ-licht dressuur:
• Officiële KNHS-wedstrijd, alleen voor startkaarthouders! 
• Het rijden van twee proeven is mogelijk (ook flexibel). Wil je kans maken op het ONCK kampioen  
 schap dan zijn twee proeven verplicht en dien je zondag ook te springen 
 (vanaf 70 voor C-pony’s, 80 cm voor D en E pony’s en 1 m voor paarden). 
• De proeven worden in de binnenhal gereden. 

Kosten: € 11,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting) 



Impulsrubrieken + BB-dressuur:
• Voor deze rubrieken heb je geen startkaart van de KNHS nodig. Impulsrubrieken staan    
 beschreven in: Impulsrubrieken en BB-dressuur - KNHS
• Het rijden van twee proeven is mogelijk. 
• De proeven worden in de binnenhal gereden. 
• Schrijf je in en kies uit de onderstaande proeven: 
o Impulsrubrieken: proef 85 en 86 (zonder galop) 
o BB-dressuur : proef 16 en 17 (met galop)

Kosten: € 11,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting) 

Cavaletti training
Dit jaar hebben we Lies Bastiaanse van Bastiaanse Paard & Training bereid gevonden om op het ONCK 
een workshop dressuurmatig trainen met cavaletti’s aan te bieden.

Lies is in het bezit van een geldige licentie als instructeur en is jurylid tot en met de klasse ZZ-licht. Ze geeft 
dressuurles bij haar thuis en op locatie (voornamelijk de Achterhoek). Daarnaast is ze aan een aantal 
rijverenigingen verbonden. Ze geeft adviezen over training, huisvesting, voeding en gedrag. 

Op het ONCK zal ze een 3 workshops, elke keer voor maximaal 4 ruiters aanbieden. Tijdens de workshop 
wordt de connemara met behulp van cavaletti’s dressuurmatig getraind. Leuk, maar ook heel zinvol. 
Je traint andere spiergroepen en de variatie motiveert!

• De training is zowel voor wedstrijdruiters als voor recreanten beschikbaar
• In kleine groepen van maximaal 4 ruiters krijg je 45 minuten les

Kosten: € 15,00 euro per combinatie



Dressuur kinderen 6 t/m 13 jaar: 
• Omdat we dit onderdeel voor iedereen willen aanbieden, is het geen officieel KNHS-onderdeel en  
 heb je geen startkaart of lidmaatschap van een vereniging nodig. Er worden ook geen stempels   
 uitgegeven. 
• Je mag 2 Bixie & Friends proeven rijden en zelf kiezen welke proeven je rijdt 
 (de proeven staan op  mijnknhs.nl en zijn indien nodig bij de organisatie op te vragen).
• De proef wordt in de kleine binnenhal gereden. 

Spelregels: 
1. De ruiters mogen niet ouder zijn dan 13 jaar en niet jonger dan 6 jaar in het lopende jaar. 
2. Voor de (eventuele) begeleider geldt een minimumleeftijd van 16 jaar. Goed schoeisel, verder 
 geen kledingvoorschriften. 
3. Deze rubriek staat open voor merries en ruinen van 4 jaar en ouder. Hengsten zijn niet toegestaan! 
4. De pony dient netjes gepoetst in de baan te verschijnen. 
5. De rijkleding behoort correct te zijn. Gebruik van een veiligheidscap en rijlaarzen zijn verplicht! 
 Een rijjasje mag vervangen worden door een blouse of polo. Een rijbroek mag ook vervangen 
 worden door een legging of iets dergelijks. 
6. De (eventuele) begeleider dient de pony op eigen benen te laten lopen, door de leidteugel losjes te  
 laten hangen. Minimale stemhulpen zijn toegestaan. 

Kosten: € 9,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)



Springen kinderen 6 t/m 13 jaar:
• Omdat we dit onderdeel voor iedereen willen aanbieden, is het geen officieel KNHS-onderdeel en   
 heb je geen startkaart of lidmaatschap van een vereniging nodig. Er worden ook geen stempels 
 uitgegeven. 
• Je mag één parcours rijden en je kan daarbij kiezen uit het Bixie & Friends springvaardigheids- 
 parcours (drafbalkjes, slalom en 3 hindernissen) of parcours 1 (8 hindernissen) op de gewenste 
 hoogte van 20 cm tot max. 50 cm. 
• Het parcours wordt in de kleine binnenhal gereden. 

Spelregels: 
1. De ruiters mogen niet ouder zijn dan 13 jaar en niet jonger dan 6 jaar in het lopende jaar. 
2. Voor de begeleider geldt een minimumleeftijd van 16 jaar. Goed schoeisel, verder geen kleding
 voorschriften. 
3. Deze rubriek staat open voor merries en ruinen van 4 jaar en ouder. Hengsten zijn niet toegestaan! 
4. De pony dient netjes gepoetst in de baan te verschijnen. 
5. De rijkleding behoort correct te zijn. Gebruik van een veiligheidscap en rijlaarzen zijn verplicht! 
 Een rijjasje mag vervangen worden door een blouse of polo. Een rijbroek mag ook vervangen 
 worden door een legging of iets dergelijks. 
6. De pony wordt gekeurd op: geschiktheid om bereden te worden door een zeer jonge onervaren    
 ruiter, wat blijkt uit makheid, gehoorzaamheid en betrokkenheid. Alleen stap en draf over/tussen 
 balkjes en een heel laag sprongetje worden beoordeeld. 
7. De ruiter dient correct op de pony te zitten en het lichtrijden en de verlichte zit enigszins onder de   
 knie te hebben en zich niet (krampachtig) aan het zadel vasthouden. De teugels dienen correct 
 vastgehouden te worden, de pony mag noch in de mond, noch in de bewegingen gehinderd worden. 
8. De begeleider dient de pony op eigen benen te laten lopen, door de leidteugel losjes te laten 
 hangen. Minimale stemhulpen zijn toegestaan. 
9. Het geheel moet plezier en wederzijds vertrouwen uitstralen.

Kosten: € 9,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)



Recreanten springen 
• Voor deze rubriek heb je geen startkaart van de KNHS nodig. Het parcours wordt verreden in de  
 grote binnenhal. 
• Keuze uit 40 - 50 – 60 – 70 – 80 cm, twee parcoursen springen is mogelijk (ook flexibel), het 
 tweede parcours telt ook mee voor prijzen. 
 Geen verschil tussen paard/pony c.q. kinderen/volwassenen. 
• Indien gewenst kan in het parcours onder begeleiding van de parcoursbouwer ingesprongen 
 worden. Het inspringen gebeurt per 2 deelnemers. Daarna wordt het parcours voor het ‘echt’ 
 gesprongen. Voor het inspringen worden extra kosten berekend.

Kosten zonder inspringen: € 11,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)
Kosten inspringen: € 11,00 euro (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)

Hunter Jumper Equitation Clinic:
• In Amerika is Hunter-Jumper Equitation veruit de populairste ruitersport discipline. Een discipline  
 die volgens ons uitstekend past bij de connemara pony en die nu in Europa wordt geïntroduceerd.  
 Het draait hierbij niet om hoogte of om snelheid, maar om techniek, stijl, communicatie en presen 
 tatie. Het is daardoor bij uitstek geschikt voor ruiters die op een correcte, rustige en harmonieuze  
 wijze een parcours willen afleggen. In deze clinic maak je, onder leiding van een gediplomeerd 
 jurylid,  op een rustige en ontspannen manier kennis met deze discipline. De exacte duur van de 
 clinic is afhankelijk van het aantal aanmeldingen.

Kosten: € 15,00 euro per combinatie (zie onderstaande aanbieding indien je ook deelneemt aan de wedstrijd)

Hunter Jumper Equitation Wedstrijd:
Je kan je inschrijven voor 3 verschillende rubrieken:
• Cross Rails [lage hindernissen bestaande uit kruisjes]
• Hunter [hindernissen 50 – 80 cm, focus van beoordeling ligt op de pony]
• Equitation [hindernissen 50 – 80 cm, focus van beoordeling ligt op de ruiter]

Iedere rubriek bestaat uit 3 rondes: twee parcoursen en 1 ‘vlakke’ rubriek onder het zadel. 

Aangezien het voor veel ruiters nog ‘onbekend terrein’ is, geven wij de gelegenheid om op de dag zelf, bijvoor-
beeld na afloop van de clinic, te bepalen welke van de drie rubrieken het beste bij je past. Je schrijft je dus al 
wel in, maar de keuze uit Cross Rails – Hunter of Equitation bepaal je pas op de dag zelf.

De kledingvoorschriften zijn sober (geen bling, liefst zwart of donkerblauw rijjasje). Bij voorkeur een wit za-
delvormig dekje, maar dit is niet verplicht. Het hoofdstel is voorzien van een hoge neusriem zonder sperriem. 
Sperriem, Mexicaanse neusriem, Lage neusriem, Micklam optoming  of andere gecombineerde neusriemen 
zijn niet toegestaan. Te rijden met een eenvoudig trensbit.

Kosten: Hunter Jumper Equitation Clinic + wedstrijd, combinatie kosten €  30 ,00 euro



BBQ:
• De keurslager regelt voor deze bbq een totaalpakket met daarin de bbq, borden en bestek, 
 aangevuld met vlees of vegetarische producten.
• Er is een keuze uit de volgende pakketten:
 classic of vegetarisch pakket a € 17,00 euro &  kinderpakket a € 10,00 euro.
• Drinken kun je bestellen bij de bar van de manege.

Recreanten springen 
• Voor deze rubriek heb je geen startkaart van de KNHS nodig. Het parcours wordt verreden in de  
 grote binnenhal. 
• Keuze uit 40 - 50 – 60 – 70 – 80 cm, twee parcoursen springen is mogelijk (ook flexibel), het 
 tweede parcours telt ook mee voor prijzen. 
 Geen verschil tussen paard/pony c.q. kinderen/volwassenen. 
• Indien gewenst kan in het parcours onder begeleiding van de parcoursbouwer ingesprongen 
 worden. Het inspringen gebeurt per 2 deelnemers. Daarna wordt het parcours voor het ‘echt’ 
 gesprongen. Voor het inspringen worden extra kosten berekend.

Kosten zonder inspringen: € 11,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)
Kosten inspringen: € 11,00 euro (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)

KNHS Springen:
• Officiële KNHS-wedstrijd, alleen voor startkaarthouders! 
• De aangeboden hoogtes zijn 0.70 t/m 1.50, De tussenhoogtes 1.05, 1.15 en 1.25 worden niet 
 aangeboden.
• Het rijden van twee parcoursen is mogelijk (ook flexibel), beide tellen voor KNHS-punten en prijzen. 
• Het parcours wordt verreden in de grote binnenhal. 
• Wil je kans maken op het ONCK-kampioenschap dan dien je zaterdag ook 2 dressuur proeven te  
 rijden (B t/m ZZl). 

Kosten: € 11,00 euro per proef (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)



Obstakelparcours:
Heb jij een bomproef connemara? Of kan je nog wat training gebruiken? Kom gezellig meedoen aan het ob-
stakelparcours en je kunt het zelf ervaren! Onder deskundige begeleiding kom je tijdens het parcours allerlei 
obstakels en uitdagingen tegen. Een groep voor kinderen van 8 t/m 13 jaar (zelfstandig rijdend) en een groep 
kinderen en volwassenen vanaf 14 jaar. Doe mee en schrijf je in! Ook geschikt voor de beginnende ruiter. 
Geen startkaart KNHS nodig. 

Kosten: € 11,00 euro per combinatie (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)

“In-Hand” behendigheidsparcours voor kinderen 6 t/m 13 jaar:
Loopt je pony netjes met je mee? En blijft hij of zij keurig staan wanneer jij dat wil? Kan je zelfs al tussen balk-
jes door en de pony een paar pasjes achteruit laten lopen? Doe dan mee met dit leuke parcours! Onderweg 
zijn er een aantal opdrachten voor jou en je pony, bijvoorbeeld een brief posten of balletjes ergens ingooien. 
Ga thuis vast goed oefenen en geef je op! Voor kinderen van 6 t/m 13 jaar. De kinderen moeten zelf de 
opdrachten lopend met de pony aan de hand uitvoeren. Geen startkaart KNHS nodig.

Kosten: € 11,00 euro per combinatie (stamboekleden krijgen € 2,00 euro korting)



Paardenstaarten wassen:
Nieuw dit jaar:
We willen graag met zo veel mogelijk pony’s tegelijk paardenstaarten wassen. Cowboy Magic wil hiervoor 
alle materialen leveren. Hoe leuk zou het zijn als we met zijn allen meedoen en proberen de staarten van 
onze pony’s prachtig schoon te maken.

Kosten: gratis!

Prijsuitreikingen en Parade: 
Zaterdag vinden de uitreikingen van de prijzen en de coupons voor alle rubrieken plaats, gedurende de 
dag na afloop van de betreffende rubrieken in de kantine. Op de startlijst staan deze uitreikingen met een 
tijdstip vermeldt. 
Zondag helemaal aan het einde van programma vindt de parade te paard plaats met de prijsuitreiking van 
alle onderdelen van de zondag en de bekendmaking van de ONCK-kampioenen. Aan de parade kan ieder-
een meedoen die op zaterdag en/of zondag heeft deelgenomen aan het ONCK. Houdt er rekening mee 
dat de parade voor de pony’s altijd een spannende aangelegenheid is en daardoor minder geschikt voor 
beginnende en onervaren combinaties! Het is ook mogelijk om later bij het opstellen ‘in en uit te schuiven’ 
en om een begeleider naast de pony te laten staan. Prijzen mogen ook te voet worden opgehaald. 



ONCK-kampioenschappen: 

Je komt hiervoor in aanmerking wanneer je zowel zaterdag KNHS B t/m ZZl dressuur (2 proeven verplicht) 
start als zondag KNHS springen (bij flexibel telt het beste rondje, niet het hoogste). 

Diegene met de beste resultaten over twee dagen wordt ONCK KAMPIOEN 2023. 

NIEUW - NIEUW – NIEUW - NIEUW

Waar zouden we als vereniging zijn als er geen nieuwe aanwas van connemara liefhebbers zou zijn? De 
jeugd heeft (en maakt) onze toekomst. Daarom hebben we vanaf dit jaar ook een jeugdkampioen, een 
talent voor de toekomst. Om hiervoor in aanmerking te komen moet je deelnemen aan de kinderwedstrijd, 
dressuur en springen (dus je mag niet ouder zijn dan 13 jaar). De deelnemer met de beste resultaten in 
deze wedstrijd zal tijdens de parade gekroond worden tot ONCK TALENT VOOR DE TOEKOMST 2023.

AVG: 
Met de inschrijving voor het ONCK geeft de deelnemer toestemming voor het maken van beeld- en/of ge-
luidsopnamen tijdens het weekend voor verslaglegging en promotiedoeleinden op website, sociale media 
en offline publicaties. Het Nederlands Connemara Pony Stamboek heeft het volledige recht op gebruik 
van de beelden/opnamen gemaakt tijdens dit weekend. De deelnemers kunnen geen aanspraak maken 
op enige vergoeding of iets dergelijks in dit verband. Tevens heeft het Nederlands Connemara Pony Stam-
boek het volledige recht voor publicatie van start- en uitslaglijsten waarop privacygegevens vermeld staan.


