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Beste connemara-liefhebber,

Bij deze willen we jullie op de hoogte brengen van het volledige programma
van het ONCK. We zijn druk bezig met de voorbereiding van het evenement en
we denken voor iedereen weer een leuk programma te hebben met uiteraard
wedstrijdonderdelen, maar ook diverse clinics, veel gezelligheid en natuturlijk
een parade.

Op de volgende pagina's vinden jullie een uitgebreide toelichting op alle
onderdelen. Het inschrijven voor de wedstrijdonderdelen dient via Mijn KNHS
te gebeuren. De inschrijving voor de overige onderdelen en eventuele
voorzieningen dienen via het inschrijfformulier te gebeuren. Deze vind je op
www.connemara.nl/onck2024. Let op: in het inschrijfformulier vink je ook de
wedstijdelementen nogmaals aan.

Heb je nog vragen? Stel ze gerust via onck@connemara.nl. Wij hopen op een
geweldig weekend met veel deelnemers!

Groetjes, organisatie ONCK 

Tineke, Liesbeth, Yentl, Hetty en Esther
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Deelname aan het ONCK staat open voor:
·Pony’s en paarden met minimaal 25% aantoonbaar connemara-bloed. 
·Leden en niet-leden van het Nederlands Connemara Pony Stamboek. 
·Startkaarthouders en niet-startkaarthouders KNHS (zie de
toelichtingenformulieren, hierbij staat vermeld of een startkaart al dan niet
verplicht is). 
·In verband met de veiligheid en aansprakelijkheid voor al onze deelnemers
hanteren wij de KNHS-regels m.b.t. de deelname van hengsten aan het ONCK. Dit
geldt voor alle onderdelen, gedurende het gehele weekend. 

* leeftijd moet bereikt worden in het betreffende kalenderjaar. Klassering mag ook met
een ander paard of pony zijn behaald en dient desgevraagd te worden aangetoond. 

Wil je met een hengst aan het ONCK deelnemen, zorg dan
dat je aan de volgende voorwaarden voldoet (conform
regelgeving KNHS): 

Paard/pony         Leeftijd deelnemer*        Minimale sportstand

Pony                        12 jaar of ouder                   L2 dressuur 
                                                                                    1.10 m springen (paard)
                                                                                    0.70 m springen (pony)
                                                                                    M Eventing

Paard                       14 jaar of ouder                   L2 dressuur 
                                                                                    1.10 m springen (paard)
                                                                                    0.70 m springen (pony)
                                                                                    M Eventing
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Programma
 
De tijden van het programma zijn onder voorbehoud en kunnen
naar gelang het aantal aanmeldingen enigszins verschillen.

Vrijdag
Avond            Kennismaking bij De Spreng

Zaterdag
Ochtend       KNHS springwedstrijd
                       Lucky Charm Sleutelhanger knutselen 
                       Gymkhana oefenmomenten
 
Middag         KNHS dressuurwedstrijd
                       Parade & Prijsuitreiking

Avond           BBQ & pubquiz
  

Zondag
Ochtend       Gezamenlijk ontbijt bij De Spreng
                       Gymkhana
                       Kü r op muziek/Pas De Deux

Middag         Working Equitation clinic
                       Spring- en cross clinic
                       

Buitenritten
Deelnemers kunnen zowel op zaterdag als zondag onderling
tijdstippen en groepen voor buitenritten regelen. 



We verwachten natuurlijk dat jullie het hele weekend meedoen! Woon je niet in
de buurt en wil je toch het hele weekend meemaken? Dan zijn er verschillende
overnachtingsmogelijkheden voor jou en je pony.

De Spreng
Bij de Spreng zijn op de bovenverdieping 3 slaapzalen beschikbaar, beneden zijn
douches en toiletten. Voor pony’s zijn er enkele stallen en paddocks beschikbaar. 
Overnachting slaapzaal: leden € 35,- p.p.p.n., Niet leden € 37,50,- p.p.p.n.
Stal: leden € 25,- per pony per nacht, Niet leden € 27,50 per pony per nacht
Paddock: leden € 12.50 per pony per nacht, Niet leden € 15,- per pony per nacht 

Camping Boszicht
Bij Camping Boszicht, op minder dan 1 km van De Spreng, kan je met je eigen
kampeermiddel of in een blokhut/stacaravan overnachten. Hier zijn ook
paddocks beschikbaar en wellicht nog enkele stallen. 
Op de website www.campingboszicht.nl kun je zien wat de camping te bieden
heeft. 

De Jutberg
Ook bij Camping Jutberg zijn diverse kampeermogelijkheden voor personen. Deze
camping biedt geen mogelijkheden voor pony’s. Vakantiedorp de Jutberg - Jutberg
(ardoer.com)

Let op: de slaapzaal/stallen/paddocks bij De Spreng zijn te reserveren door een
mail te sturen naar onck@connemara.nl. Enkel na bevestiging en betaling is de
reservering definitief. De accommodatie bij De Spreng heeft een beperkt aantal
plaatsen, en VOL is VOL. 
Camping Boszicht en Camping De Jutberg kunnen direct bij de accommodatie
worden gereserveerd.  
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Overnachtingsmogelijkheden

https://jutberg.ardoer.com/nl/
https://jutberg.ardoer.com/nl/
mailto:onck@connemara.nl


Toelichting op de onderdelen

KNHS Springen:

·Dit is een officië le KNHS-wedstrijd, alleen voor startkaarthouders! 
·Helaas is het door de nieuwe KNHS regels niet meer mogelijk voor niet-startkaart
houders om recreatief te springen. 
·De aangeboden hoogtes zijn 0.50 t/m 1.20
·Het rijden van twee parcoursen is mogelijk (ook flexibel), beide tellen voor KNHS-
punten en prijzen. 
·Aanmelding via mijn KNHS, betaling via ONCK. 
·Het parcours wordt verreden in de grote binnenhal. 
·Wil je kans maken op het ONCK-kampioenschap dan dien je 
-met een D- of E- pony ongeacht de leeftijd van de ruiter minimaal 0.80 m te
springen, rijd je op een C- pony dan is de minimale hoogte 0.70 m. 

Kosten: 
€12,50 per parcours voor leden; €17,50 per parcours voor niet-leden

KNHS dressuur BB t/m ZZ-licht:

·Voor de klasse BB kan je als KNHS lid een gratis impuls/BB startkaart aanvragen.
Een KNHS lidmaatschap is hier echter wel voor verplicht.
·De klassen B t/m ZZ-L zijn alleen toegankelijk voor KNHS startkaarthouders. 
· Aanmelding via mijn KNHS, betaling via ONCK.Het rijden van twee proeven is
mogelijk (ook flexibel). 
·Wil je kans maken op het ONCK-kampioenschap dan zijn twee proeven vanaf B
t/m ZZ-L verplicht en dien je ook te springen in de minimale hoogtes zoals
hierboven bij het KNHS springen vermeld staan.
·De proeven worden in de binnenhal gereden. 

Kosten: 
€10,00 per proef voor leden; €15,- per proef voor niet-leden
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Gymkhana

Bij gymkhana leg je een parcours af dat bestaat uit een aantal
behendigheidsspelletjes zoals bijvoorbeeld een slalomrace, aardappelrace,
enzovoorts. We verklappen nog niet welke onderdelen wij zullen neerzetten voor
jullie, maar beloven wel dat het super leuk en spannend wordt!
Schrijf je in met 2 personen, want je doet de onderdelen na elkaar. Als je wel mee
wil doen, maar nog geen partner hebt is dat ook mogelijk, dan koppelen wij jou
aan een andere deelnemer. 

Kosten: 
€ 10.- euro per combinatie voor leden, € 15,- per combinatie voor niet-leden

Sleutelhanger knutselen van paardenhaar

In de kantine zullen materialen aanwezig zijn om -eventueel met wat hulp- een
super leuke sleutelhanger te knutselen met haren van je eigen pony. Materialen
en instructies zullen hiervoor aanwezig zijn, maar je moet wel zelf haren van je
pony meenemen. 

Kosten: 
€ 5,- per sleutelhanger voor leden, € 7,50 per sleutelhanger voor niet-leden

Buitenritten

Deelnemers kunnen zowel op zaterdag als zondag onderling tijdstippen en
groepen voor buitenritten regelen. Wij zullen zorgen dat er leuke routes
uitgeprint beschikbaar zijn.  Maak op zaterdag onderweg een leuke foto en stuur
die voor 16.00 uur toe. Hiermee maak je kans op een leuke prijs! De
prijsuitreiking hiervan is ook tijdens de parade.

Let op: voor buitenrijden is een Ruiterlabel of Ruiter dag-pas van
Natuurmonumenten nodig. Er zijn tegen geringe vergoeding enkele Ruiterlabels
via ons verkrijgbaar. Kijk verder op: Bestel nu je ruiter-dagpas |
Natuurmonumenten (www.natuurmonumenten.nl).
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https://www.natuurmonumenten.nl/paardrijden/dagpas
https://www.natuurmonumenten.nl/paardrijden/dagpas


Prijsuitreikingen en Parade

Zaterdag aan het einde van programma vindt de parade te paard plaats met de
prijsuitreiking van alle onderdelen en de bekendmaking van de ONCK-kampioen. Aan de
parade kan iedereen meedoen die deelneemt aan het ONCK: zowel voor de ruiters die al
op zaterdag hebben deelgenomen, maar zeker ook voor degenen die alleen op zondag
meedoen. Houdt er rekening mee dat de parade voor de pony’s altijd een spannende
aangelegenheid is en daardoor minder geschikt voor beginnende en onervaren
combinaties! Het is ook mogelijk om later bij het opstellen ‘in en uit te schuiven’ en om
een begeleider naast de pony te laten staan. Prijzen mogen ook te voet worden opgehaald. 
Daarnaast zetten we de Hippiade deelnemers ook graag in het zonnetje. (Meegedaan aan
een Hippiade? Laat het ons dan weten via onck@connemara.nl!) 

ONCK-kampioenschap

Je komt voor het kampioenschap in aanmerking wanneer je zowel twee KNHS
dressuurproeven in de klasse vanaf B t/m ZZ-L dressuur start als deelneemt aan het
springen: met een D- of E- pony ongeacht de leeftijd van de ruiter minimaal 0.80 m, voor
C- pony minimaal 0.70 m. (bij flexibel telt het beste rondje, niet het hoogste). 
Diegene met de beste resultaten wordt ONCK KAMPIOEN 2024. 

Sportiefste deelnemer van het weekend

Na afloop van het weekend zullen we ook bepalen wie de titel Sportiefste Deelnemer in
ontvangst mag nemen. Dit wordt onder andere bepaald aan de hand van: plezier,
samenwerking en deelname. De prijs wordt na afloop toegestuurd! 

BBQ

De keurslager regelt voor deze bbq op zaterdag een totaalpakket met daarin de bbq,
borden en bestek, aangevuld met vlees of vegetarische producten.
·Er is een keuze uit classic, vegetarisch en kinderpakket (tot 12 jaar). 
·Drinken kun je bestellen bij de bar van de manege.

Kosten:
€ 17,50 per volwassene (vegetarisch of classic), € 10,- voor kinderpakket

Pubquiz op zaterdagavond

Test je kennis en doe mee met deze gezellige Connemara-pubquiz! 
De pubquiz vindt plaats in de kantine van De Spreng en is geschikt voor jong en oud!

Kosten: geen
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Ontbijt op Zondag
                                                                                              
Gezellig samen ontbijten in de kantine van De Spreng [tussen 8:00 en 9:30]. Wij
verzorgen een compleet ontbijt. 

Kosten:
€ 7.50- euro per persoon voor zowel leden als niet-leden

Working Equitation [WE] clinic door Jenny Klein Willink

Ik ben Jenny Klein Willink, 54 jaar oud en woonachtig in Gelselaar.
Vanaf jonge leeftijd heb ik alle takken van paardensport beoefend en sinds mijn
18e ook actief in het lesgeven . Ik ben in het bezit van ORUN diploma allround en
Eventing met licentie.
Working Equitation is in 2016 op ons pad gekomen. Inmiddels ben ikzelf
internationaal jurylid en in de Klasse M gestart. Working Equitation is zo leuk
omdat het heel veelzijdig is en je het vertrouwen van je paard nodig hebt. Het
bestaat uit een dressuurproef, een stijltrail, een speedtrail en koeienwerk.
Nu leid ik het liefste de jonge paarden op voor mijn dochter Ellis Oldenboom.
Ellis heb ikzelf opgeleid. Ze heeft inmiddels meerdere EK's gereden en afgelopen
jaar het WK in Portugal, waar ze met het jeugdteam brons op het onderdeel
stijltrail behaald hebben! Zij is twee jaar geleden in Amerika geweest met haar
vader en heeft op een leenpaard de jeugdrubriek gewonnen. Dit jaar gaat zij naar
Canada om daar een wedstrijd te rijden en les te geven tijdens een camp. In
oktober zal ze in Idaho de jeugd gaan begeleiden.

Ik kijk er naar uit om jullie van alles te leren over Working Equitation! 

De WE clinic duurt 45 tot 60 minuten met 3 tot 4 deelnemers per lesgroep.
Kosten: 
€ 25.- euro per combinatie voor leden, € 30,- per combinatie voor niet-leden
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Spring- en cross training door Hanneke Held

Hanneke Held is voor enkelen van ons al jaren bekend als een hele fijne instructrice
bij cross clinics. Hanneke is gediplomeerd ORUN instructrice allround, 4 ster
Eventing amazone, Z-dressuur en Z-springen. 

Ze heeft veel paarden zelf opgeleid naar internationaal Eventing niveau. 
Hanneke werkt op basis van rust en vertrouwen en het in hun waarde laten van
paard en ruiter. Ze zal enkele cross hindernissen meenemen naar De Spreng, zodat
we op deze locatie een mooie combinatie van reguliere spring- en cross hindernissen
hebben staan. 

De training van Hanneke Held is zowel voor wedstrijdruiters als voor recreanten
geschikt
In kleine groepen van maximaal 4 ruiters krijg je 45 minuten les
Body protector en peesbeschermers zijn verplicht 

Kosten: 
€ 15.- euro per combinatie voor leden, €20,- per combinatie voor niet-leden

D e  C o n n e m a r a .  a l s  p o n y  t e  h o u d e n ,  a l s  p a a r d  t e  g e b r u i k e n .



D e  C o n n e m a r a .  a l s  p o n y  t e  h o u d e n ,  a l s  p a a r d  t e  g e b r u i k e n .

Kü r op muziek en Pas de Deux BB t/m ZZL
                                                                                              
Voor deze rubriek heb je geen startkaart van de KNHS nodig

Een kur op muziek rijdt je individueel op het niveau waarin je KNHS-startgerechtigd
bent. Of, wanneer je geen startkaart hebt, op het niveau dat past bij het
africhtingsniveau van jou en je pony. 

Bij de Pas de Deux rijd je in tweetallen een proef op muziek. Het te kiezen niveau
staat vrij maar zorg ervoor dat beide combinaties het gekozen niveau voldoende
beheersen en dat het past bij het africhtingsniveau van de pony’s en de rijvaardigheid
van de ruiters.

De proeven voor de kur op muziek en de Pas de Deux zijn te vinden in het
proevenboekje en op de site van de KNHS. 
Voor de kur op muziek klasse BB en B, is de proef te vinden op
www.connemara.nl/onck2024. 
Voor de kü r op muziek klasse L rijd je proef 63. Voor de klasse M proef 64 en voor de
klasse Z proef 65. 

De proef voor de Pas de Deux klasse BB en B is te vinden op
www.connemara.nl/onck2024.
voor de klasse L rijd je proef 66, voor de klasse M proef 67 en voor de klasse Z proef
69. 

Er is een extra prijs beschikbaar voor de leukst verklede combinatie(s)!

Kosten: 
€ 10.- euro per combinatie voor leden, € 15,- per combinatie voor niet-leden

Photobooth Murielle Mulder Fotografie

Onze trouwe huisfotograaf Murielle Mulder zal ook dit jaar weer paraat staan om de
herinneringen van het weekend zo mooi mogelijk vast te leggen. Naast dat zij over de
dagen heen foto's maakt, kan je je ook inschrijven voor een mooie foto bij haar
photobooth voor een geweldige portretfoto van of met jouw Connemara! 
Overige informatie en kosten worden z.s.m. gedeeld.



AVG:
Met de inschrijving voor het ONCK geeft de deelnemer toestemming voor het maken
van beeld- en/of geluidsopnamen tijdens het weekend voor verslaglegging en
promotiedoeleinden op website, sociale media en offline publicaties. Het Nederlands
Connemara Pony Stamboek heeft het volledige recht op gebruik van de
beelden/opnamen gemaakt tijdens dit weekend. De deelnemers kunnen geen
aanspraak maken op enige vergoeding of iets dergelijks in dit verband. Tevens heeft het
Nederlands Connemara Pony Stamboek het volledige recht voor publicatie van start- en
uitslaglijsten waarop privacygegevens vermeld staan.
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